
 
 
 

Pour vous renseigner 
 

et vous inscrire : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Une adhésion de 10 € 
à l’association vous sera demandée. 

 
 

Pour les dimanches,  
s’inscrire au plus tard 15 jours avant. 

 
 

Pour les 3 jours d’été, 
s’inscrire au plus tard un mois avant. 

 
 

En cas de difficultés financières, 
des aménagements peuvent être trouvés. 

 

 
L’Arbre à Plumes 

 
3 rue du Pavé 
72000 Le Mans 

 
02 43 40 85 65 

 
larbreaplumes72@orange.fr 
http://larbreaplumes.free.fr 

 
  Hiver 
          Printemps 
    Été 
            2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sous l’Arbre à Plumes 
 

écrire 
 

par tous les temps 
 



 
 

« Les rendez-vous d’écriture » 
du Samedi 

 
 

4 S’échauffer ensemble 
 
 

4 Découvrir sa propre écriture 
ses sujets et formes de prédilection 

 
 

4 Lire et écouter 
 
 

4 Echanger 
 
 

4 Questionner pour relancer 
 
 

4 Réécrire 
 
 
 

Le tout dans une atmosphère 
détendue et de non-jugement ! 

 
 
 

Dernier samedi du mois 
10h30 - 12h30 

Le Mans 
 

(Le lieu vous sera communiqué 
avant chaque atelier) 

 
Participation : 10 € par atelier 

 
 

Les Dimanches 
« Ecriture en mouvement » 

 
 
 

4 Eveiller son corps 
 
 

4 Mettre en mouvement ses sensations 
 
 

4 Ecrire à une ou plusieurs plumes 
 
 

4 Mettre en voix et en scène les mots 
et les textes écrits 

 
 
 

A midi, 
nous partageons 

les repas tirés du sac ! 
 
 

 
17 janvier - 28 mars - 2 mai 2010 

10h30 - 17h00 
 
 

Centre Simone Signoret 
Avenue Bonen 

Mulsanne 
 
 
 

Participation : 30 € par dimanche 

 
 

« Les 3 jours d’été à la campagne » 
 
 

Dans un cadre champêtre 
 
 

4 Se rencontrer 
 
 

4 Découvrir des chemins d’écriture 
 
 

4 Créer 
 
 
 
 

Un temps pour soi  
 

et à partager 
 

avant la rentrée ! 
 
 
 
 
 

27, 28, 29 août 2010 
 

en Sarthe 
 
 
 

 
 

Participation : 200 €  
Hébergement et repas compris 
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